Q&A
· ISD ACTIVITIESとは？　
放課後等に行なわれるスポーツや文化活動のこと。どの活動も必ず専任のコーチ又は先生が指導しています。
· Sportvereinとは？　
日本で言うスポーツ系部活のようなものですが練習は週に二回程度で選任コーチが仕切ります。練習は（１時間半程度）日本の部活より楽で朝練などはありません。

シーズン中は週末に試合があります。（サッカー：ほぼ毎週。バレー、バスケ：月に２回程度。）

参加するにはトライアウト（実力判定）を受ける必要がありますが、規定人数内であれば通常は誰でも参加できます。

· NECISとは？
北ヨーロッパのインターナショナルスクール対抗戦のためのチーム。
希望者は通常トライアウトを受けて選考されますが、コーチに推薦される場合もあります（Vereinに入っていなくても参加は可能）。

ほとんどの選手がVereinにも入っているため練習日はVereinと重複します（NECISに入ったからといってVereinだけの時より練習日が増えるということはありません）。
NECISチームに参加すると年に３－４回バスで遠征し相手チームの家庭に泊めてもらいます、ＩＳＤで試合をするときは相手校の生徒を泊めてあげる必要があります。
· どれに参加するか

Vereinに入るとNECISにも参加する生徒がほとんどです。

練習日の都合さえ付けば掛け持ちも可能です（塾との両立ももちろん可能）。
　例：バレーボールとパーカッション。　

サッカーVerein＆NECISとバスケNECIS。
· 保護者の仕事はあるのか？
Vereinの試合の時にはよその子供たちを送迎する事もありますが事故などの場合はＩＳＤの保険のよってカバーされます。種目によっては年に１－２回ユニフォームの洗濯や飲み物の用意の役目が回ってきます。

NECISの試合がＩＳＤで行なわれる場合（年一回）参加選手は相手校の生徒を１－２人自宅に泊め夕食と朝食の他にお弁当を用意します。食事はピザなどの簡単なもので構いません、お弁当もサンドイッチ程度です。

· アクティビティー責任者FrankTschanより
アクティビテイは英語に慣れ友達を作る助けとなるでしょう、ぜひご参加ください。規律正しい日本人が参加してくれる事はチームにも良い刺激になるので大歓迎です。

　
質問のある方はご遠慮なく。
　　　　　　　　高橋周名子 0211-5287110  samitoma@vc.kddnet.de
　　　　　　　　渡辺麻紀子0211-2007305  makikow@aol.com

